DIENA LATVISKI
Gadskartu norises

Saturs: stastijums par Saules gadskartu ka tadu un tas nozimi (var veidot ka kopigu
kustigu aktivitati), stastijjums par konkrétas gadskartas nozimi un uzdevumiem, zimigu
gadskartas tradiciju apskats (nozime) un So tradiciju kopiga 1stenosana — atbilstosas
aktivitates, rotalas; gadskartas dziesmas iemaciSanas, kopdziedasana; gadskartu
rotajumu darbnica; var bat tradicionalu gadskartas édienu pagatavosana un/vai
baudiSana, gadskarta var bat ka téma ugunsritualam.

Saturiski piesaistits pasakuma norises laika tuvakajai gadskartai: Ziemassveétki
21.12., Meteni 06.02., Lieldienas 21.03., Usini 07.05., Jani 21.06., Maras 08.08.,
Rudenaji 21.09., Martini 09.11.

Telpa: iesp&jams gan telpas, gan briva daba.

Papildus: iesp&jams muzikis (kokle, didas); darba gaita fona muzika, mazikas
pavadijuma dziedat gadskartai atbilstoSas dziesmas - cilvéki dzied Iidz.

Maksa vaditajam: 60 EUR/stunda.

llgums: 1 stunda un vairak; ilgumu nosaka agentira.

Latvju zimes

Saturs: stastijums par baltu zimju sistému, dazu zZimju apskats, aktivitate — zimju
instalaciju veidosana telpa (uz zemes, gridas, zaliena) no dazadiem materialiem
(I'stes, jostas, cilveku kermeni), zZimju meditacijas, zimju ka rotajumu vai
amuletu izgatavosanas darbnica.

Telpa: iespéjams gan telpas, gan briva daba.

Maksa vaditajam: 60 EUR/stunda.

llgums: 1 stunda un vairak; ilgumu nosaka agentira.

Lekcija par latvisku tému, pasaules izpratne latviski.

Saturs: stastijums attiecigaja téma no latviskas pasaules izpratnes viedokl|a, tas
atspogulojums tradicionalaja latviskaja kultlra, dalibnieku jautajumi.

Telpa: iespéjams gan telpas, gan briva daba.

Maksa vaditadjam: 50 EUR/stunda.

llgums: 1 stunda un vairak; ilgumu nosaka agentura.

Sarunas latviskaja dziveszina

Saturs: Jautajumu-atbilZzu formats par konkrétu vai dazadam témam latviskaja garigaja
kultlra. Diskusija. Sajutam — cilveku aplis ar smarzigas augu téjas baudisanu.

Telpa: iespéjams gan telpas, gan briva daba.

Maksa vaditajam: 50 EUR/stunda.

llgums: 1 stunda un vairak; ilgumu nosaka agentdura.




Latvju teika vai pasaka

Saturs: stastljums par teiku/pasaku nozimi latviesu tradcionalaja kultdra, to ezotériska
nozime, konkrétas pasakas/teikas apskats no Siem viedokliem, klatesoSo
diskusija.

Telpa: iespéjams gan telpas, gan briva daba.

Maksa vaditajam: 50 EUR/stunda.

llgums: 1 stunda.

Ugunsrituals

Saturs: noteikta mérka(-u) sasniegSanai; mérki nosaka agentira vai dalibnieki.
Rituala gaita notiek izskaidrojosSais darbs — ko daram, kapéc daram tieSi So un
tiesi sadi.

Telpa: briva daba.

Maksa vaditajam: 80 EUR/stunda.

llgums: 1-3 stundas; ilgumu nosaka agentira.

Papildus: iesp&jams muzikis (kokle, diudas).

Latvisku edienu gatavosSana (Latviska virtuve)

Saturs: édiena gatavosSanas meistarklase; dalibnieki pasi (kopa ka grupa) gatavo kadu
tradicionalu latviesu édienu.

lespéjamie édienu veidi: sklandrausi, zirnu vai pupu pikas, bukstins, u.c.

Telpa: iespéjams gan telpas, gan briva daba. Ja konkréta ediena gatavosanai
nepiecieSams — cepeskrasns.

Maksa vaditajam: 50 EUR/stunda + nepiecieSamie produkti.

Papildus: iespéjams muzikis (kokle, didas); darba gaita fona mazika un/vai atbilstosas
dziesmas, ko cilvéki var dziedat lidz.

Puzuru gatavosana (puzuru darbnica)

Saturs: puzuru gatavoSanas meistarklase; dalibnieki pasi (kopa ka grupa) iemacas un
veido puzurus. Darba gaita notiek izskaidrojosais darbs — kada ir puzuru
nozime, gatavo$anas un lietosanas tradicijas.

Telpa: iesp&jams gan telpas, gan briva daba.

Maksa vaditadjam: 60 EUR/stunda.

llgums: 1-2 stundas; ilgumu nosaka agentira.

Papildus: iespéjams muzikis (kokle, didas); darba gaita fona mazika un/vai atbilstosas
dziesmas, ko cilvéki var dziedat ldz.

lespéjamas ari citu rokdarbu darbnicas — celosana, tasu izstradajumu izgatavosana,

mala izstradajumu izgatavosSana, u.c. — Sim gan japaredz ilgs laiks, vismaz 3 stundas,

un jasaskano meistaru pieejamiba un cenas.

Latvju deja
Saturs: stastijums par latvju deju no ritualas kustibas aspekta, stastijums par konkrétas
dejas nozimi, aktivitate — dejas iemaciSanas un izdejosana.



Telpa: iespéjams gan telpas, gan briva daba.

Maksa vaditajam: 70 EUR/stunda.

llgums: 1 stunda.

Obligati: papildus mazikis (kokle, didas).

Papildus: iespéjams veidot dazadu latvju dancu dancosanu, ar danéu macisanos; tas
aiznem vismaz 2 stundas, ir jautra, bet fiziski nogurdinosa aktivitate, un tam
nepiecieSama visas muziku kopas klatbitne (300-400 EUR par kopu).

Latviska pirts

Saturs: stastijums par latvisko pirti — tradicijas, ka pareizi iet pirti, ka veidot pirts
procesu; pirts slotu gatavosanas darbica, pirts skrubju gatavosanas darbnica.

Telpa: iespéjams gan telpas, gan briva daba.

Papildus iespéjams: aktivitate — kopiga pirti ieSana (ja ir pirts). Daltbniekiem
nepiecieSamais papildus aprikojums — peldkostims vai pirts kostims, dvielis;
vélams — pirts cepure, Gdensizturigas ¢ibas (vaditajs var nodrosinat dvieli un
pirts cepuri par papildus maksu 5 EUR/persona).

Maksa vaditajam: 60 EUR/stunda.

llgums: 1 stunda un vairak; ilgumu nosaka agentira.

Papildus iespéjams: aktivitate — uzblvéjam pirti plava (uz vietas nepiecieSama pieeja
laukakmeniem — kurtuves salikSanai, un sausai malkai — pirts kurinasanai), pirts
sakurinasana (nepiecieSamas vismaz 5-6 stundas, tatad — ar So aktivitati jasak
diena) un kopiga ieSana $aja pirti (kolektiva aktivitate, vienlaicigi pirti var ietilpt
[dz 10 cilvékiem, grupas mainas ik péc 5 minttém); vélams UGdenstilpnes
tuvums — peldésanai péc pirts. Dalibniekiem nepiecieSamais papildus
aprikojums — peldkostims vai pirts kostims, dvielis; vélams — pirts cepure,
udensizturigas ¢ibas (vaditajs var nodrosinat dvieli un pirts cepuri par papildus
maksu 5 EUR/persona). Papildus maksa par So aktivitati 150 EUR.

Minimalad maksa vaditajam: 300 EUR.
Maksa muzikim (kokle, dadas): lidz 2h 100 EUR, virs 2h 200 EUR.
Transporta izdevumi: 1 EUR/km no LimbaZu pilsétas.

Ja pasakums notiek MeZa Salas:
* samaksa vaditajam var bat mazaka par minimalo, proti, atbilstoSa konkréta
notikuma izmaksam,
* mizikis var ierasties ari uz isaku laiku (ne uz visu pasakumu),
* nav transporta izdevumu.



